
★日程：H31 年 4 月～  毎月第 1 水曜日 

★時間：14：00～15：00 （13：45 より受付） 

★定員：5 名（申込書は受付にございます） 

★場所：太田メディカルクリニック「地下待合室」 

参加費 ： 無料 （お気軽にご参加ください） 

1 回のみの参加も歓迎！とりあえず参加してみませんか？ 

 内容 担当者 開催日 

第 1 回 食べることの意義・ディスカッション 田中医師 4 月 3 日 

第 2 回 嚥下障害について 言語聴覚士 5 月 8 日 

第 3 回 正しい姿勢で安全においしく食べる 
理学療法士 

作業療法士 
6 月 5 日 

第 4 回 お口すっきり！安全においしく食べる 
言語聴覚士 

看護師 
7 月 3 日 

第 5 回 食べやすい食事とは 管理栄養士 8 月 7 日 

第 6 回 調理実習と試食 管理栄養士 9 月 4 日 

 

最近こんな悩みありませんか？ 

・食事中にむせることがある。 

・よく痰がからむ。 

・飲み込むのに苦労することがある。 

・硬いものが噛みにくくなった。 

・介護食で悩んでいる。 

 

飲み込みについての専門スタッフがわかりやすくご説明します。 

一緒に「飲み込み」について考え、食事をいつまでも美味しく 

安全に食べるお手伝いをさせていただきます。 

おいしく嚥下教室 スタッフ一同 

おいしく嚥下
え ん げ

教室  
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