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　特定医療法人　録 三 会
　　　　　　　　　　　美濃加茂市 太田町 ２８２５

太 田 病 院                  Tel ０５７４－２６－１２５１

ク リ ニ ッ ク              Tel ０５７４－２６－２２２０

中部台ケアセンター　　  Tel ０５７４－２３－１１５５

更　紗                         Tel ０５７４－２３－１０１１

ディサービス 和           Tel ０５７４－２４－０７５３

＊電子カルテシステム導入より
　　　　　　　　　１年が経過して・・・

　電子カルテシステムを導入して１年が経過致しました。当初、皆様には大変ご迷惑を

お掛けし、スムーズな導入にご協力いただきまして誠にありがとうございます。

　今回、太田メディカルクリニックにて約２６０名にご協力いただいた“外来患者様アンケ

ート”では、接遇について多くの方より高評価を頂き、誠にありがとうございます。また、

待ち時間については受付から診察まで１時間以内の方が６２％、診察終了から精算まで

３０分以内の方が８７％という結果でした。特に精算までの待ち時間は 

「以前よりも早くなった」 とお声掛けいただく事もあり、新システム

導入により改善につなげることができました。

　課題もまだありますが、これからも患者様により良い医療を提供で

きるように今年も職員一同努めて参ります。よろしくお願いします。

＊自動再来受付機＆自動精算機を
　ご活用ください！

　昨年の電子カルテシステム導入と同時に、「自動再来受付機」 もリニューアルし、

「自動精算機」を新たに導入しました。再来受付及び清算が簡単・手軽に行うことが

できます。操作にご不安がある方は、ご案内致しますので、スタッフにお声掛けくだ

さい。ぜひご利用ください♪

■自動再来受付機 ■自動精算機

診療の予約やリハ 外来診療の治療費のお支払いに

ビリテーションの予 利用できます。（当日診療分のみ）

約のある方が利用 支払方法 ： 現金・デビットカード・

できます。 　　　　クレジットカード（ICﾁｯﾌﾟ付）

※健康保険証は ※処方箋がある方は、自動精算機

計算窓口へご提示  での清算後、“処方箋・書類窓口”

お願いします。 にて「領収書」をご提示いただき、

「処方箋」を忘れずにお受け取り

下さい。
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　・・・骨粗鬆症治療は続けましょう・・・
　　　　　～整形外科　尾下医師より～

　　現在の日本において、急速な高齢化に伴い増加の一途をたど

　っているのが 骨粗鬆症です。現在、骨粗鬆症の患者さんは推定

　１２６０万人ともいわれ、そのうち治療を受けているのは２００万人

　くらいと言われています。

■ 平均寿命と健康寿命
　　現在日本の 『平均寿命』 は、図のごとく平成２５年において男性８０．２１歳、女性

　８６．６１歳となっています。一方で、『健康寿命』 すなわち 『平均寿命』 から介護や

　病気で寝たきりの期間を引いたものは、男性７１．１９歳、女性７４．２１歳であり、この

　男性９年、女性１３年の期間は何らかの介護を必要として生きる期間です。（参考１）

　　　　参考１

　　また、転倒・骨折は、要介護

　への入り口として非常に重要な

　イベントです。（参考２）

■ 治療は継続して行いましょう！
　　骨粗鬆症の治療継続の目的は、健康長寿を延ばし、自分のことが自分で出来る期

　間を延ばすことであると言えます。継続は力なりです。骨粗鬆症治療は中止してしまう

　と必ず元の骨粗鬆症状態に戻ります。自覚症状がない場合、次に気づくのは骨折を

　起こした時です。
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参考２



　　近年様々な骨粗鬆症治療薬の開発が進み、治療にいろいろな選択肢が選べるよう

　になってきました。

　　「骨密度健診でひっかかった方」 「最近身長が低くなった方」 「背骨の曲りが気にな

　るようになってきた方」は、ぜひ整形外科にご相談下さい。

■ カルシウムを摂取しよう！
　＜骨を強くする食品＞

　　　・ プレーンヨーグルト ・ 厚揚げ 　・ 納豆

　　　・ いわしの丸干し ・ 牛 乳   ・ ひじき

　　　・ チンゲン菜 ・ 木綿豆腐 　・ 小松菜

　　　・ ほうれん草 ・ サクラエビ 　・ うなぎの蒲焼　など

　＜骨を丈夫にするポイント＞

　　　材料となるカルシウムを毎日の食事に摂りいれることが大切です。

　　　また、骨の強さを保つためには強い筋力も必要です。たんぱく質も忘れずに摂取

　　し、筋肉もバランスよく鍛えると効果的です。

カ ル シ ウ ム の 多 い 食 品 を 使 っ た レ シ ピ

　　　　　　　　　　　　　　　　～ 小 松 菜 と あ げ の 炒 め 物 ～

≪ 材 料 ≫

　・小松菜　３株 　　・ しょう油　適量

　・油揚げ　２枚 　　・ 鰹 節　適量　

　・ ごま油　大さじ１

≪ 作 り 方 ≫

 ①小松菜とあげを適当な大きさに切る。

 ②ごま油をひき、小松菜とあげを炒める。

 ③火が通ったら鰹節としょう油を入れて完成♡

　　　　新入職者紹介 ～よろしくお願いします～

 ＜２階病棟 看護助手＞　　奥 村 くみ子

　　　日々分からないことがたくさんあり、毎日勉強です。１日でも早く仕事を覚え、ご迷

　　惑をお掛けしないように頑張っていきたいと思います。

 ＜血液浄化センター 看護師＞　　岩 谷 佑 華

　　　たくさんのことを覚え、たくさんの方々と出会い、毎日が目まぐるしく過ぎていきます

　　が、１日も早く仕事に慣れ、患者様のお役に立てればと思っています。頑張りますの

　　で、どうかよろしくお願いします。

 ＜血液浄化センター 運転手＞　　渡 邉 賢 治

　　　今までに病院での仕事の経験はありません。皆さんからのアドバイスを受けて、患

　　者様第一、安全運転で送迎をしたいと思います。よろしくお願いします。
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* 私たちの部署紹介　～血液浄化センター～
　　医師・看護師・臨床工学技士（透析技術認定士を含む）・ケアスタッフで構成され、

　当院の管理栄養士（栄養指導）・医療ソーシャルワーカー等と連携しながら、業務に

　あたっています。

　　現在、病床数３０床、９０名以上の患者様に対応することが

　可能となっております。外来透析患者様は８０名を超えており、

　通院が困難な患者様には送迎車（車椅子を含む）をご用意

　しております。

　　透析治療は一般外来と違い、一度始めたら週３回の通院治療を一生続けなければ

　なりません。それが良い治療になるか、つらい治療になるかで、患者様の生活は大き

　　　　　　　　　　　　　く変わります。患者様には出来る限り生活の質を高めてもらいたい

　　　　　　　　　　　　　（ＱＯＬ）と願っております。今後もより安全・安心な透析を目指し、

　　　　　　　　　　　　　スタッフ一同、少しでも患者様のお役に立ちたいと考えています

　　　　　　　　　　　　　ので、よろしくお願い致します。

　☆太田メディカルクリニック休診のお知らせ☆
　　・ 坂 井 　昇   医師 　１/25（金）　　午前診療 

　２/ ８（金）　　 午前診療

　２/15（金）　　午前診療

　　・ 佐々木　晃　医師 　１/26（土）　　 午前診療　 （代診 : 渡 邉 友 純 医師）

　　・ 佐々木 裕 茂 医師   ２/ ９（土）　　 午前診療　 （代診なし）

　　・渡邉　友純　医師 　２/９（土）　　 午前診療　 （代診 : 尾下英史 医師）

　　・尾下　英史　医師 　2/23（土）　　 午前診療　 （代診 :渡邉友純 医師）

　　　※休診は変更する場合がありますので、受付窓口近くの掲示板でご確認ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　・・・ご迷惑をおかけしますが、よろしくお願い致します・・・

　　あ と が き

　新年が始まり、新たな気持ちで本年も ほほえみ新聞を発行してまい

ります。楽しみにしていてください。

夜間透析を行っているため、

お仕事帰りに治療を受けることも可能です。

透析開始時間 月 火 水 木 金 土

　　８：３０～ ○ ○ ○ ○ ○ ○

　１３：００～ ○ ○ ○ ○ ○ ○

　１７：００～ ○ ○ ○



　次号の発行は３月５日の予定です。　　　　　　　　　経営企画室
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