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お薬手帳をご持参ください！ 
 

◆お薬手帳とは？ 

「お薬手帳」とは、これまでに処方された薬が記録されている手帳

です。 

具体的には、薬の処方日、処方箋を出してもらった医療機関、 

薬の名前や量、服用の方法、服用に関する注意事項、調剤した薬局の

名前などが記載されています。 

 いつ、どこで、どのような薬をどれくらいの量で処方してもらったか、自分が服用し

てきた薬の履歴を１冊で把握することができます。 

 

◆どうして必要なの？ 

「お薬手帳」には過去の病気やアレルギー歴が記録されているため、新たに薬を処方

してもらう時などに副作用や飲み合わせのリスクを軽減することができます。 

また、別の医療機関で同じようなお薬が出ていないかなども確認します。 

適切な治療を行うためにも、服用中のお薬の情報を正確に医師が把握する必要があ

りますので、受診の際には「お薬手帳」をご持参ください。 

 
 

ピンクリボン募金へのご協力ありがとうございます！ 
 太田病院・太田メディカルクリニック１階に設置しておりまし

た「J.POSＨピンクリボン募金箱」ですが、皆様のおかげで 

合計１６，８８４円集めることができました。寄付金は 

J.POSＨへ入金させていただきました。 

 募金箱の設置は引き続き行いますので、今後もご協力お願いい

たします。 
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～疥癬
かいせ ん

について知ってみよう～ 
 

疥癬
かいせん

とはヒゼンダニ（疥
かい

癬
せん

虫
ちゅう

）という小さなダニが人の皮膚に寄生しておこる皮膚

の病気です。感染すると、腹部、胸部、大腿内側などに激しいかゆみを伴います。 

直接的には肌から肌、また、衣類やリネン類を介して間接的に人から人へ感染し

ます。あくまでも皮膚だけの疾患で、その他の臓器や骨に影響 

ることはないため、命にかかわる疾患ではありません。 

疥癬には通常疥癬
つうじょうかいせん

と呼ばれるものと、他の人に感染する力

が強い角化型疥癬
かくかがたかいせん

（ノルウェー疥癬
かいせん

）と呼ばれる２つの種類の

病型があります。 
 

■通常疥癬
つうじょうかいせん

 

 長い時間、肌と肌が直接触れることで感染します。 

少し触れる程度であれば感染することはほとんどありません。

疥癬の患者様が使用した寝具や衣類などを交換せずに、すぐに

他の人が使用することで感染することも稀にあります。 

感染してから症状が出るまでの潜伏期間は１～２ヶ月です。 

通常疥癬は疥癬トンネルと呼ばれるメスが卵を産みつけるために作ったトンネル

と、赤いブツブツ（丘疹、結節）ができるのが特徴で、症状がでる部位は、顔や頭を

除く全身になります。 
 

■角化型疥癬
か く か が た か い せ ん

（ノルウェー疥癬
かいせん

） 

 ダニが多く、感染力が強いため、短時間の接触、衣類や寝具を介した間接的な接

触などでも感染します。また、剥がれ落ちた角質にも多数の生きているダニが含まれ

ており、それが付着することでも感染します。角化型疥癬の患者様から感染する場

合、４～５日後に発症することもあります。 

 角化型疥癬の症状はあかが増えたような状態で、灰色から黄白色でザラザラとし

た厚く蓄積したあかが、手や脚、お尻や肘、膝、爪に生じます。患者様によっては、

手のひらや脚のみなどの体の一部分のみに症状が出ることもあります。 
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◎ご家族が疥癬と診断されたら 
 

 通常疥癬と角化型疥癬では感染する力の違いからそれぞれ対応が異なります。 

感染力の弱い通常疥癬の場合は、過剰な対応を取らないようにしてください。 
 

【通常疥癬】 

① 長い時間、肌と肌が直接触れないようする。 

② 同室で布団を並べて寝ない。 

③ 入浴時にタオルなど肌に直接触れるものを一緒に使用しない。 

④ 接触前後で流水と石鹸で手を洗う。 
 

【角化型疥癬
かくかがたかいせん

】 

① なるべく個室を用意し、接するときは予防着や手袋を着用する。 

② 衣類やシーツ等はこまめに交換する。洗濯物は他の方とは別に扱い、乾燥機を使用

するか、50℃以上のお湯に 10 分以上浸した後に洗濯する。 

③ ベッドマット等は掃除機で表面を丁寧に掃除する。洋式トイレなどから感染するこ

ともあるので注意する。 

④ 入浴はできるだけ毎日行い、あか（角質）をしっかりこすり落とす。 
 

 

✳私たちの職場紹介✳ 
        ～太田病院居宅介護支援事業所～ 
整形外科の西側に太田病院居宅介護支援事業所があります。 

居宅介護支援事業所って？何をするところなの…？わからない方が多いかと思います。 

当支援事業所には 3 人のケアマネージャーがいます。 

ケアマネージャーの仕事は 

・利用者が介護を受けられるよう、ケアプランの作成などを行う 

・介護サービスを利用できるように申請の支援。申請後はサービスの調整も行います。 

・業務範囲には、介護サービス業者との調整、利用者や家族への相談業務なども含まれ 

 又ご自宅の環境整備や介護者の負担軽減も考慮した助言や支援を行います 

・生活に関わる困りごとの整理や自立に向けた目標の設定プログラムを作り在宅で自分ら

しい暮らしができるよう応援します。 

ケアマネージャーの主な仕事は、ケアプランの作成です。ケアプランの作成以外にも、

利用者との面談を行い、介護サービス事業者との連絡・調整をする業務も行います 

在宅で不安な事や困りごとの整理をして安心や安全な生活へと調整します。 
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午前休診 

◆介護に対しての相談事業所として 

・利用者に寄り添って親身に話を聴いてくれる。その家族にも公平で     

親身になってくれる。 

・専門的な知識をしっかり持っている。 

・利用者や家族が納得のするようなケアプランを立案できる。 

・誰にでも理解しやすいように説明してくれて、追加の質問にも丁寧に答えてくれる。 

・介護サービス以外のことにも知識があり、説明・紹介をしてくれる。 

・電話がつながりやすく、連絡が取りやすい。 

・守秘義務をしっかり守ってくれる。 

と身近な親しみのあるケアマネージャーを目指し安心を提供しています。 
 

 

☆太田メディカルクリニック休診のお知らせ☆ 
 

佐々木 裕 茂 医師  11 月 13 日（土）午前休診 

佐々木 優 佳 医師  11 月 25 日（木）午後休診 代診 柳瀬 恒明 医師 

           12 月 10 日（金） 

          12 月 31 日（金） 

鳥 越 寛 史 医師    12 月 29 日（水）休診 

廣 田 卓 男 医師    12 月 29 日（水）午前休診 

岡 田 純 子 医師    12 月 30 日（木）午前休診 

篠 根 理 孝 医師    12 月 30 日（木）午前休診 

鈴 木 智  医師    12 月 30 日（木）午前休診 

◆年末年始のお知らせ◆ 

◎12/30（木）、12/31（金）は午前診療（11：30 受付終了）のみです。 

◎1/1（土）～1/3（月）は休診となります。 

※急患の方は、太田病院救急外来（0574-26-1251）へご連絡ください。 

※休診は変更する場合もありますので、受付窓口近くにある掲示板で 

ご確認ください。 

・・・ご迷惑をおかけしますが、よろしくお願い致します・・・ 
 

 
 

 

 

あとがき 

肌寒さと共に冬がやってきました。コロナウイルスはもちろん、 

風邪やインフルエンザにも気をつけて、冬を乗り越えていきましょう。 

次回の発行は令和４年 1 月４日の予定です。      経営企画室 


