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日曜日に乳がん検診を受けませんか？ 
 

 J.M.S（ジャパン・マンモグラフィ・サンデー）は 

子育て・介護・仕事・家事などで忙しく、平日に病院に行けな

い女性の皆様が、休日の日曜日に「乳がん検診」を受けられる

よう、全国の医療機関と認定 NPO 法人 J.POSH が協力して

毎年10月第3日曜日に乳がん検診マンモグラフィ検査を受診

できる環境づくりへの取り組みです。 

 今まで乳がん検査に行ったことがない方、最近忙しくて行っ

ていない方等、日曜日に受診出来るこの機会に「乳がん検診」

を受けてみませんか。 

 乳がんは早期発見・早期治療すれば「ほとんどが治るがん」

です。 
 

実施日時 2022 年 10 月 16 日（日） 9：00 ～ 16：30 

検査内容 

＆ 

費用 

① 視触診+マンモグラフィ     （4,000 円） 

②視触診+乳房エコー  （4,000 円） 

③視触診+マンモグラフィ+乳房エコー （8,000 円） 

※マンモグラフィ撮影と乳房エコー検査は女性技師が対応します。 

申込方法 
事前予約制です。 

太田病院受付窓口又はお電話（0574-26-1251）でお申し込み下さい。 

 

※新型コロナウイルス感染症の流行状況により変更になる場合もございますのでご

了承ください。 

  ２０２２．９．５ 発 行 
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デイサービス 和   TEL 0574-24-0753 
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内視鏡には、上部消化管内視鏡
じょうぶしょうかかんないしきょう

と下部消化管内視鏡
かぶしょうかかんないしきょう

があります。

上部消化管内視鏡は胃カメラと呼ばれるもので、食道・胃・十二指腸の病気について内

視鏡で観察します。もし胃癌などの病気を発見すればその細胞の一部を採取して病理検

査を行い診断をつけます。 

現在当院では、経鼻内視鏡を主体に検査を行ってお

ります。鼻孔から細径の内視鏡を挿入する経鼻内視鏡

は、口から挿入する経口内視鏡に比べて、舌の奥の嘔

吐反射を誘発する部位に内視鏡が当たらないため「ゲ

エー」となることなく楽に検査をすることが出来ます。 

 実際の印象では、経鼻と経口の両方の内視鏡検査を

したことのある方に「次回はどちらがよいですか」と

尋ねると 8～9 割の方は経鼻の内視鏡を選ばれるように思います。 

 過去に苦しい思いをされた方は、鎮静剤注射を使用し、少し眠い状態で楽に検査を行

うことも出来ますのでご相談ください。 

 下部消化管内視鏡は主に、大腸癌やポリープを早期に発見してポリープ切除まで行う

ことが出来ます。 

 大腸癌は年々増加しており、検査を受ける方も増えています。大腸癌検診では、便を

2 日間提出し、どちらか１日でも便潜血陽性の反応がでれば内視鏡検査を受けます。 

というのも、実際に大腸癌があることが分かっている人に便潜血検査を行ったところ１

回の検査では約７割の人しか陽性になりませんでした。つまり残り３割の人は癌がある

にも関わらず、便検査では異常なしと判定されてしまうのです。 

 ２日間続けて便の検査を行うと９割以上の方が陽性と判定され検査の見逃しがなく

なるようになりました。 

 昔は大腸の検査は時間も長くかかり苦痛が強いこともあったのですが、最近では内視

鏡機器の改良によりずいぶん楽に検査が出来るようになりました。 

 当院でも 2019 年より導入した新しいファイバースコープは操作性がよく、負担なく

できるようになりましたのでご相談ください。 
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読書です。好きなジャンルは古代史小説です。2003 年に亡くな

りました、黒岩重吾
くろいわじゅうご

という小説家の作品が好きでした。1993 年初

版発行の「磐舟
いわふね

の光芒
こうぼう

」という作品をたまたま本屋で見つけて購入

して読んだことが、黒岩作品にのめりこむ契機になりました。 

６世紀の物部守屋
もののべのもりや

を主人公にした歴史小説で、蘇我馬子
そ が の う ま こ

と戦い敗れるまでの生涯を書

いた作品でした。以後、黒岩重吾
くろいわじゅうご

の歴史小説は一通り読破しました。その後は邪馬台国

の卑弥呼、継体天皇
けいたいてんのう

の謎、蘇我入鹿
そ が の い る か

など古代史に関する書籍を読み漁っています。 
 

奈良県に行きたいと思っています。古代史小説が好きと先程書きましたが、奈良県の

葛城山にある高鴨
たかかも

神社や鴨都波
か も つ ば

神社に行ってみたいと考えています。 

 葛城地域は５世紀に天皇家に匹敵するほどの勢力であった葛城氏が治めていた所で、

その一族であったと思われる鴨氏が祭っていた神社が高鴨
たかかも

神社や鴨都波
か も つ ば

神社です。 

日本各地に加茂という地名はたくさんありますが、そういった所は鴨氏が開拓した地域

だろうと思います。最も有名な地域は、京都の上賀茂神社や下鴨神社のあるあたりです。 

美濃加茂市も律令時代から加茂郡とされていることから、関係あると思われますので、

一度参拝してみたいと考えています。 

 

 健康維持のための運動として鳩吹山登山をしています。10 年

程前から始めており、年間 100 回登山を目標にしています。 

また、今後は太極拳に挑戦してみようと考えています。 

というのも、以前に勤めていた八幡病院で八十歳近い先生がか

くしゃくとした若々しい様子だったので、健康の秘訣を尋ねた

ところ、還暦前頃から太極拳を始めたのがよかったとおっしゃ

っておられました。それでそろそろ始めてみようかと思ってい

ます。 食生活については健康の秘訣は腸内細菌をよい状態に

保つことだと考えているので、食物繊維や発酵食品の摂取を心

掛けています。 

 

小秀山から望む御嶽山 

（井藤孝医師撮影）  
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佐々木 晃   医 師 ９月１０日 （土） 休診（代診：尾下英史医師） 

井 藤  孝   医 師 ９月１５日  (木） 内視鏡検査 

 ９月２６日  (月） 午後休診（午前診察あり） 

佐々木 裕 茂 医 師 ９月２２日 （木） １１：００ まで休診その後診察開始 

 ９月２４日 （土） 休診 

 １０月２５日 （火） 休診 

門 元 俊 樹  医 師 ９月２６日 （月） 休診 

佐々木 優 佳 医 師 １０月 ７日 （金） 休診 

 １０月１３日 （木） 午後休診（代診：柳瀬恒明医師） 

宮 城 元 博  医 師 １０月２５日 （火） 休診 

廣 田 卓 男  医 師 １１月 ２日 （水） 午前休診 

※休診は変更する場合もありますので、 

受付窓口近くにある掲示板でご確認ください。 

・・・ご迷惑をおかけしますが、よろしくお願い致します・・・ 

 

＊9 月 11 日（日） ＊10 月 23 日（日）   

受付時間 ９：００～１６：３０ 

急患の方は、太田病院救急外来（0574-26-1251）へご連絡ください。 

 

あとがき 

まだまだ暑い日々が続きますね。コロナウイルスだけでなく熱中症

にも気を付けて、こまめな水分補給はもちろん、エアコンや扇風機などを上

手に使って、暑さ対策をしっかりおこないましょう。 

次回は令和 4 年 11 月５日（土）に発行予定です。  経営企画部 


