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Qマイナンバーカードで確認できる証類はどのような 

ものがありますか？ 

・保険者証類（健康保険被保険者証/国民健康保険被保険者証/ 

高齢受給者証 等） 

・被保険者資格証明書 

・限度額適用認定証/限度額適用・標準負担減額認定証 

・特定疾病療養受療証 

等の確認が行えます。 

※受付窓口にて保険証を確認させていただく場合もございますのでご了承ください。 
 

Qマイナンバーカードを忘れた場合はどのようにすればよいですか？ 

保険証を持参している場合は、保険証をご提示ください。保険証も持参していない

場合は、現行の保険証を忘れた場合の取り扱いと同様になり、自費での診療となりま

すのでご了承ください。 
 

Qマイナンバーカードを健康保険証として利用するメリットは何ですか？ 

 マイナンバーカードを使って医療機関等に受診した際に、自身のお薬の履歴や 

過去の特定健診の情報等の提供に同意すると、医師からそれらの情報に基づいた、 

総合的な診断や適切な処方を受ける事ができます。   

参考：厚生労働省ホームページより 
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「シームレス（切れ目のない継続的）な看護」
 

病院から退院した方や外来通院が困難になった方、どこの医療 

機関ともつながり、切れ目のない看護リハビリを提供します。 

看護師だけではなく、理学療法士によるリハビリも行っています。

骨折後病院ではリハビリをしていたけど、自宅に帰ってからはして

いない方、また別の医療機関退院後でも対応できます。 

 

 

傷の処置・点滴・採血 

医師の指示に基づき自宅で行うことが可能です。 

ほかの医療機関に受診していても大丈夫です。 

ご相談はクリニックコンシェルジュ（相談員） 

または、医師にお申し付けください。 
 

 
 

外来受診していても 

訪問看護は利用できます。 

健康管理に自信ない…。 

お薬が多くて分からない…。 

お風呂に入れない…。 

身体が拭けない…。 

介護が大変…。   お手伝いできます！ 

 

〈利用料金〉 

介護保険（要介護の場合）： 

29 分 476 円/回（１割負担） 

医療保険の場合： 

およそ 860円/回（１割負担） 

※利用料金は負担割合により変動 

する場合がございます。 

 

つるかめ訪問看護ステーション 
 

住み慣れた地域で安心して生活が送れるように支援します 
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★アナフィラキシーショックとは 

アレルゲンなどが体内に入ることによって、複数の臓器や 

全身にアレルギー症状が現れ、命に危険が生じ得る過敏な反応が

出ることをアナフィラキシーといいます。 

その中でも血圧低下や意識レベルの低下、失神を伴うなど、 

重症の場合をアナフィラキシーショックと呼び、すぐに治療しなければ命を落とすこ

ともあります。 
 

★アナフィラキシーの原因 

アナフィラキシーショックの主な原因としては、卵、牛乳、小麦、そば、ピーナッ

ツ、エビ、カニなどの食物アレルギー、ハチ、アリ、ムカデ、による虫刺され、抗生

物質や解熱剤、造影剤などの薬物投与があります。また、天然ゴム手袋によるラテッ

クスアレルギーなどもアナフィラキシーの原因になります。 
 

★アナフィラキシーの代表的な症状 

全身症状：冷や汗・しびれ・めまい 

皮膚・粘膜症状：かゆみ・蕁麻疹・口や舌の違和感や腫れ 

呼吸器症状：くしゃみ・鼻水・鼻づまり・咳・息苦しさ 

循環器症状：動悸・血圧低下 

消化器症状：吐き気・嘔吐・腹痛・下痢 

いずれの症状も、数分から数時間以内に急速に進むため、一刻も早く治療をする必

要があります。 
 

★アナフィラキシーと思われる症状がでたら 

アナフィラキシーの症状が現れたり、アナフィラキシーショックになってしまった

ら、すぐに救急車を呼びましょう。体位交換をきっかけに急変する可能性があるた

め、仰臥位の状態で足を 30 ㎝程上げ、安静にします。急に立ち上がったり、座ったり

する動作は行わないようにしましょう。アドレナリン自己注射（エピペン）をお持ち

の方は、エピペンを太ももの前外側に速やかに注射することが望まれます。その後 

自覚症状がなくなっても必ず、病院を受診して下さい。 
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整形外科医 渡邉健太医師が 

新しく赴任しました！ 
 

皆様、初めまして。4 月より整形外科の医師として働い

ております渡邉健太と申します。これまでは、富山大学

附属病院に勤めており、脊椎と腫瘍の分野を専門として

おりました。出身が美濃加茂です。地元の医療に貢献で

きるよう、努めてまいりたいと思います。 
 

 

 

佐々木 裕 茂 医師 ５月 １１日（木） 12：00 まで 

井 藤 孝 医師 ５月 ２７日（土） 代診：佐々木優佳医師 

佐々木 恵美子 医師 ６月 ３日（土） 代診：代診医 

武 藤 真 隆 医師 ６月 １０日（土） 休診 

※休診は変更する場合もありますので、受付窓口近くにある掲示板でご確認ください。 

・・・ご迷惑をおかけしますが、よろしくお願い致します・・・ 
 

 

 

＊5月 28日（日）  ＊6月 25日（日）   

受付時間 ９：００～１６：３０ 

※急患の方は、太田病院救急外来（0574-26-1251）へご連絡ください。 

 
 

あとがき  
体調を崩しやすい時期になってきました。寒暖差や気圧の変動と上手に付き合い 

ながら、万全な状態で夏を迎える準備をしていきましょう。 

次回は令和 5 年 7 月 5 日（水）に発行予定です。  経営企画部 


